
 

請掃 QR code報名 

請掃 QR code加入 Line好友 

進食與吞嚥照護服務社區宣導 

基金會長期以來推動「無管人生」，關注咀嚼吞嚥障礙議題，期待透過知識與觀念的傳遞，健口操

的推廣，預防或延緩咀嚼吞嚥障礙造成的進食與生活影響。 

一、 主辦單位：財團法人厚生基金會 

二、 協辦單位：立法院厚生會、生達醫藥集團 百仕可營養品 

三、 時間：111 年 9 月 23 日(五) 14:00-16:20 

四、 地點：國家婦女館 大會議室 (台北市中正區杭州南路一段 15 號 9 樓) 

五、 對象：長者家屬、照服員/居服員、長照相關人員、一般民眾，20-30 人 

六、 報名費用：免費，請確認時間可以再報名，珍惜資源不浪費! 

七、 報名方式：Ｇoogle 表單報名 

 ★報名網址及 QR code：https://reurl.cc/e3ea3j 

 ★★活動前三日，會透過官方 Line 發行前通知 

八、 報名截止日：111 年 9 月 16 日(五) 

    ღ參加活動，即可獲贈百仕可介護食 2包(市價近 200元)，還不快手刀報名~~ 

九、 聯繫窗口：厚生基金會 社工員侯懿芳 (02)2397-5270 #62855 

十、 流程： 

※注意事項： 

(一) 如因故取消，請於開課前來電告知。 
(二) 主辦單位保有開課或更動講師、課程之權利，如有變動將以報名所填之 Email 通知。 
(三) 如遇天災等不可抗力之事由，經人事行政局宣布停班停課，將另擇期舉行。 
(四) 因應 COVID-19 疫情，位置將採梅花座，全程請佩戴口罩；其他相關規定請配合場地防疫機制進行。 

時間 內容 講師 

14:00-14:20 報到 
厚生基金會 

生達醫藥集團 百仕可營養品 

14:20-14:25 說明移除鼻胃管計畫 厚生基金會 

14:25-15:10 

認識吞嚥困難 

衛生福利部雙和醫院 

江慈芯 語言治療師 
如何預防及延緩吞嚥困難 

呷百二吞嚥健康操 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:05 
咀嚼吞嚥功能及營養狀態的關聯 衛生福利部台北醫院 

營養科 李佩霓主任 
各種食物質地分級與體驗 

16:05-16:20 有獎徵答&大合照 生達醫藥集團 百仕可營養品 

https://reurl.cc/e3ea3j

